Mars 2026

S

z Déggel
“az Dégelis
b Ville d'accueil au Témiscouata!

info-DEGELIS

’Q_J) le tremplin

Au rendez-vous pour une 26¢ édition !

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

NFRANCOIS BARIL . ANDREANNE A/ MALETTE

PﬂHFEFhH[]lE ET ANIMATEUR ARTISTE INVITEE

( ,CARREFOUR  DEGELIS ACCUEILLERA LA 15 EDITION
¢/ 50 + du QUEBEC  DES JEUX 50+ DU BAS-SAINT-LAURENT !

www.degelis.ca ¢ info@degelis.ca



Hotel de VILL

Mot de la rédaction

C'est avec grand plaisir que nous vous présentons la
premiere édition de I'année de notre journal municipal.
Fidele a la tradition, ce numéro a pu voir le jour grace a la
précieuse collaboration de nos organismes, qui
contribuent a sa rédaction en nous partageant leurs
activités et leurs projets. Nous les remercions
chaleureusement pour leur engagement et leur
implication, indispensables a la réalisation de ce journal
dont la mission est de mieux informer la population et de
renforcer les liens au sein de notre communauté.

Ce printemps encore, les traditionnels soupers aux fruits
de mer feront leur retour au Centre communautaire
Dégelis. Le Club Lions vous invite a son souper de crabe le
11 avril, tandis que le Club Quad vous convie a son souper
de crevettes le 25 avril. Dans les deux cas, la soirée se
poursuivra dans une ambiance festive, avec musique et
danse.

Du 11 au 17 mai, Dégelis vibrera au rythme de la 26e
édition du Tremplin. La liste des participants retenus sera
dévoilée en avril lors d’une conférence de presse; la
programmation complete y sera également présentée.
Bon Tremplin a tous!

Les 5, 6 et 7 juin, la Ligue de balle-molle de Dégelis tiendra
son tournoi annuel. Plus de 18 équipes, masculines et
féminines, sont attendues. La population est invitée a
venir encourager les joueurs et joueuses en grand
nombre!
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Le festival Dégelis en féte sera de retour pour une 9e
édition, du 25 au 28 juin. Le Service des loisirs et les
organismes du milieu travaillent déja a la préparation de
la programmation, qui vous sera présentée dans la
prochaine édition.

Enfin, nous sommes également fiers d’annoncer que le 26
juin 2026, Dégelis accueillera la 15¢ édition des Jeux 50+
du Bas-Saint-Laurent. Chapeauté par le Carrefour 50+ du
Québec, en collaboration avec le Club des 50 ans et plus
de Dégelis, cet événement régional d’envergure réunira
pres de 500 personnes de 50 ans et plus provenant de
I’ensemble du Bas-Saint-Laurent.

Sur ce, je vous souhaite un excellent printemps!

Lise Ouellet, responsable de la rédaction

AVIS AUX CONTRIBUABLES

2¢ versement de taxe fonciere

La municipalité tient a vous rappeler que JEUDI le 7 mai
est la date limite pour payer le deuxieme versement de
votre compte de taxes 2026. Nous vous rappelons que le
vendredi, I’Hétel de ville ferme a midi.

Nous vous remercions de votre collaboration habituelle.
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Cheéres citoyennes, chers citoyens,

Le printemps s’installe doucement a Dégelis, apportant
avec lui un vent de renouveau et I'envie de reprendre
contact avec notre milieu de vie. Apres les mois d’hiver,
c’est le moment idéal pour profiter de nos espaces
naturels, encourager nos commerces locaux et participer
aux activités qui animent notre communauté.

Cette période est aussi propice a l'entretien de nos
propriétés, a la préparation de nos jardins et a la mise en
valeur de notre environnement collectif. Votre
engagement contribue directement a la beauté et a la
vitalité de notre ville.

Merci de votre collaboration, de votre bienveillance et de
votre fierté envers Dégelis. Ensemble, faisons de ce
printemps une saison dynamique, agréable et inspirante
pour tous.

Gustave Pelletier, maire
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Corporation

de dével oppemenl éconamigue
de la région de ia ville de Dégelis inc

La CDERVD vous informe!

Le Marché gourmand Desjardins du Témiscouata :
Déja 10 ans de saveurs locales!

Cheres citoyennes, chers citoyens de Dégelis,

C'est avec une immense fierté que la Corporation de
développement économique de la région de la ville de
Dégelis vous annonce le retour de notre rendez-vous

estival préféré: le Marché gourmand Desjardins du
Témiscouata, qui célébre cette année sa 10e saison!
Depuis une décennie, ce marché est bien plus qu'un
simple lieu d'approvisionnement; c'est une véritable
vitrine pour les artisans de chez nous, un lieu de
rassemblement festif et un moteur pour notre économie
locale.

Notre maire, M. Gustave Pelletier, tenait d'ailleurs a
souligner cette étape importante : « Cette 10e saison
témoigne du dynamisme de notre communauté et de
notre volonté collective de soutenir l'achat local. Le
marché est une fierté pour Dégelis et pour tout le
Témiscouata. Il fait rayonner notre savoir-faire bien au-
dela de nos limites municipales. »

En tant qu’administrateur du marché, nous constatons
chaque année les retombées concretes de cet événement.
Il offre un tremplin exceptionnel pour nos entreprises
agroalimentaires et encourage I'émergence de nouveaux
créateurs de saveurs. Chaque été, ce sont plusieurs
dizaines de milliers de $ qui sont réinjectés directement
dans I'économie de notre région grace a vos achats,
consolidant ainsi nos emplois locaux.

Cette longévité et ce succés exceptionnels ne seraient
toutefois pas possibles sans I'appui de nos précieux
collaborateurs. A ce titre, nous tenons & souligner
I'implication financiere majeure de Desjardins, un
partenaire inconditionnel qui a cru en ce projet et qui le
soutient depuis ses tout débuts.

Pour ce 10e anniversaire, on vous réserve une édition
mémorable! Au programme : de nouveaux exposants de
la région qui viendront s'ajouter a vos producteurs
chouchous. Ce cap important est d'ailleurs I'occasion
idéale de saluer la fidélité de certains de ces piliers, tels
que la Ferme Variclair (Neil Leclerc), les Jardins du Témis,
I'Hydromellerie de Saint-Paul-de-la-Croix et |'Association
des arts du Témiscouata. En tant que transformateurs
agroalimentaires et artisans, ils sont présents annuelle-

Suite...
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La CDERVD vous informe! (suite...)

ment depuis 2017 et contribuent grandement a la richesse
et a la diversité de nos étals.

Prenez-le en note : le marché
se tiendra tous les dimanches,
a compter du 5 juillet jusqu'au
13 septembre.

DESJARDIN

Pour ne rien manquer de nos
nouveautés, découvrir les
producteurs présents et con-
naitre la programmation détaillée, nous vous invitons a
nous suivre en ligne. Toute l'information sera disponible
et mise a jour régulierement sur la page Facebook du
Marché gourmand Desjardins du Témiscouata.

Nous vous donnons rendez-vous tout I'été pour remplir
vos paniers de produits frais et soutenir le talent de nos
gens. Venez célébrer cette 10e saison avec nous et golter
a ce que notre région a de meilleur a offrir!

Dégelis en lice pour le Prix Inspiration 2026
avec son Sentier des Couleurs!

La Fédération des Villages-relais du Québec, en fier
partenariat avec le ministere des Transports et de la
Mobilité durable, vous invite a suivre la nouvelle édition
du concours Prix Inspiration 2026! Ce concours
prestigieux vise a faire connaitre le dynamisme des
municipalités membres et de leurs commergants, en
mettant en lumiere les initiatives et les projets inspirants
réalisés chez nous. C'est avec une immense fierté que la
Ville de Dégelis annonce sa participation a cet événement
rassembleur en présentant le Sentier des Couleurs dans
la catégorie Municipalité / Organisme — Aménagement du
territoire (cceur villageois, transport actif, signalisation,
accessibilité).

Un projet structurant au coeur de notre milieu de vie

Le Sentier des Couleurs est bien plus qu’un simple chemin
pédestre; c'est un véritable parcours structurant aménagé
au cceur méme de notre municipalité. Pensé pour étre
accessible a tous, il propose trois boucles adaptées a
différents niveaux de mobilité. Ce tracé exceptionnel offre
notamment une promenade apaisante longeant la
Riviere-aux-Perches et emprunte le Parc linéaire
interprovincial Le Petit Témis, garantissant ainsi un
corridor paysager reconnu, sécuritaire et d'une grande
beauté.

Grace a une signalisation claire et continue, le sentier agit
comme un trait d'union entre plusieurs de nos espaces
verts les plus appréciés : le parc du Centenaire, le parc des
Générations, le parc de I’Acadie et le parc de |'Héritage.
Tout au long de la balade, les marcheurs sont invités a
ralentir. Des aires de repos ombragées dotées de bancs,
d’aménagements floraux et d'arbres fruitiers jalonnent le
parcours. Au parc du Centenaire, |'expérience est méme
bonifiée par un amphithéatre extérieur d’une
cinquantaine de places et des espaces de détente,
transformant le sentier en un véritable lieu d’animation et
de vie communautaire.

Briser l'isolement et protéger notre environnement
Notre projet se démarque par sa double vocation. En plus
d'encourager I'adoption de saines habitudes de vie et la
marche au quotidien, il répond a un enjeu social concret :
briser l'isolement. En parfaite cohérence avec notre plan
d’action MADA (Municipalité amie des ainés), le parcours
favorise le vieillissement actif et multiplie les occasions de
rencontres intergénérationnelles. Familles, ainés et
jeunes peuvent s'y cotoyer en toute sécurité et
convivialité. Sur le plan environnemental, le sentier
privilégie des aménagements durables, encourage les
déplacements actifs et intégre des mesures de gestion des
matieres résiduelles.

Suite...
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Les projets gagnants de cette édition seront officiellement
dévoilés lors du congres annuel de la Fédération, qui se
tiendra les 26 et 27 mai prochains a Baie-Saint-Paul. Nous
avons trés hate de partager les résultats de cette
candidature avec vous. D'ici la, nous invitons toute la
population a chausser ses espadrilles et a profiter
pleinement du Sentier des Couleurs!

Le printemps est enfin & nos portes! A tous les
acériculteurs de la région, nou vous souhaitons une saison
exceptionnelle et un beau printemps bien sucré. Que les
érables se mettent a couler a flots! Nos pensées
accompagnent également nos agriculteurs qui s'affairent
déja a préparer leurs champs pour les prochaines récoltes.
Un tres beau printemps a toutes et a tous! »

Sylvain Moreau, agent de développement

cdervd@degelis.ca
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Ville d'accueil au Témiscouata!

Les Jeux 50 ans et plus du Bas-Saint

Laurent se tiendront a Dégelis en 2026

Dégelis, 18 février 2026 - Le 12 juin 2026, Dégelis
accueillera la 15¢ édition des Jeux 50 ans et plus du Bas-
Saint-Laurent, un événement régional d’envergure
chapeauté par le Carrefour 50 et plus du Québec, en
collaboration avec le Club des 50 ans et plus de Dégelis.

La MRC de Témiscouata et la Ville de Dégelis sont fieres
de présenter cette grande rencontre annuelle qui réunira
prés de 500 personnes de 50 ans et plus provenant de
I’'ensemble du Bas-Saint-Laurent. Sous la présidence
d’honneur de M. Serge Pelletier, préfet de la MRC de
Témiscouata, et soutenu par un comité de plusieurs

personnes dont un représentant du CISSS du Bas-Saint-
Laurent, du Club des 50 ans et plus de Dégelis, de
représentants du service des loisirs de la municipalité et
du Carrefour 50 ans et plus, cette journée se veut un
moment privilégié de participation, de plaisir et de
rassemblement autour d’activités favorisant un mode de
vie actif et social.

Au premier rang : Mélanie Isabel, coordonnatrice de I'événement, Josée
Carette, vice-présidente du comité organisateur et adjointe de secteur du
carrefour 50 +, Johanne Ouellet, présidente du club 50 ans et plus de
Dégelis. Au deuxieme rang: Serge Pelletier, préfet de la MRC de
Témiscouata et président d’honneur, Linda Bergeron, mairesse
suppléante de la ville de Dégelis, Richard Rancourt, président Carrefour
50+ BSL

Les participantes et participants auront accés a un
programme varié d’activités, touchant a la fois le sport et
le loisir, qui se déroulera sur différents sites de la
municipalité. Du pickleball a I'aquaforme, en passant par
le billard et le baseball poche, ce sont huit activités
encadrées ainsi que trois jeux libres qui seront proposés
afin de divertir et mobiliser les personnes présentes.

Ce grand rassemblement a pour objectifs :

e de promouvoir la pratique de I'activité physique et
du sport afin de contribuer a 'amélioration et au
maintien de la condition physique et de la santé
psychologique;

e de valoriser les activités de loisir et de culture dans
le but de favoriser le rapprochement social;

Suite...
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Les Jeux 50+ du BSL (suite...)

e De soutenir la participation active a la vie
communautaire afin de renforcer le mieux-étre du
milieu et de briser I'isolement ;

e de stimuler I'engagement et limplication des
personnes dans les activités de loisir, sportives,
sociales et culturelles.

Afin d’assurer le succés de cet événement, I'organisation
prévoit la participation d’environ 100 bénévoles, un
budget de présde 70 000 S, en plus de I"appui de plusieurs
partenaires financiers.

Inscriptions

La période d’inscriptions est présentement en cours pour
les personnes de 50 ans et plus intéressées a participer
aux Jeux. Le formulaire d’inscription est disponible sur le
site web de la ville de Dégelis (www.degelis.ca).

Source : Isabelle Pelletier, directrice
Service des loisirs de la ville de Dégelis
418 853-2332 poste 4671

Politique municipale de la Famille

et des Ainés 2021-2025

Dans la derniere édition de la revue de la Table de
concertation des ainés du Bas-Saint-Laurent, la conseillére
responsable du dossier, Mme Brigitte Morin, a présenté
les projets qui ont été réalisés dans le cadre de la Politique
de la Famille et des Ainés 2021-2025 de la ville de Dégelis.
Un plan d’action avait été défini par un comité de pilotage
et celui-ci avait pour objectif que chaque citoyen se sente
important, précieux et impliqué dans I'amélioration de la
vie dégelisienne.

Le Plan d’action de la Politique a donc permis de réaliser
les projets suivants :

e Aménagement des parcs pour les rendre plus
accessibles en y ajoutant des abreuvoirs, toilettes,
tables et bancs et des zones ombragées;

e Aménagement du Sentier des couleurs offrant trois
boucles adaptées a différents niveaux de mobilité,
avec signalisation;

e Ajout d’éclairage dans les rues pour les rendre plus
sécuritaires pour les piétons;

e Collaboration avec les organismes pour ainés afin de
conserver les activités suivantes : Gym-cerveau, Vie
active, équipe de pétanque, cours de natation et
aprés-midi cinéma;

e Avec I'équipe de la bibliotheque municipale, offre
de cours d’initiation sur tablette;

e Sur l'avenue Principale, installation a chaque
traverse pour piétons d’un panneau clignotant;

e Installation de numéros civiques réfléchissants en
zone rurale pour faciliter I'accés aux services
d’urgence;

e Création du comité Ebénisterie communautaire
Dégelis qui offre des ateliers d’ébénisterie destinés
aux citoyens de 50 ans et plus.

La mise a jour de la Politique et du plan d’action sera
effectuée en cours d’année 2026 pour étre effective en
2027.

Brigitte Morin, conseillere responsable
Politique de la Famille et des Ainés 2021-2025
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La biblio vous informe!

Contes et comptines pour bébé (0 a 12 mois)

Cette activité aura lieu les 17 et 31 mars, les 14 et 28 avril
et le 12 mai de 9 h 30 a 10 h 30. Il est nécessaire de
s’inscrire en appelant a la bibliotheque (418-853-2332
poste 4710). Bienvenue aux parents concernés.

p——

y

Conte de Paques

Les enfants de 3 a 8 ans sont invités a venir y assister le
dimanche 29 mars de 10 h a 11 h. Un bricolage et une
collation suivront.

Club de lecture adulte

Les prochaines dates sont les mercredis 26 mars, 30 avril
et 28 mai, de 9 h 30 a 11 h. N’hésitez pas a vous joindre a
ces rencontres qui se veulent vraiment conviviales.

Exposition

Sur le theme « Femmes d’exception ». Venez découvrir
ces livres qui sont situés au 2¢ étage et que vous pouvez
emprunter.

Liseuses et casse-tétes

Ces articles peuvent étre empruntés par les usagers.

Horaire

Une nouveauté s’ajoute a I'horaire habituel, soit le
samedi en pm. Voici un rappel :

e lundi,del7hal9h

e Mardi,del4hal6éhetde19ha20h30

e Mercredi,de16ha17h30

e Jeudi,deldhal6hetde19ha20h30

e Samedi,de9h30allh30etdel13hail5h

Nouvelle rotation

A compter du 18 avril, de nouveaux livres et
documentaires provenant du Réseau Biblio de Riviére-du-
Loup seront disponibles pour vous.

Coups de cceur littéraires

A chaque vendredi, vous étes invité-e-s a partager vos
lectures préférées sur la page Facebook de la
bibliotheque.

SONDAGE

Nous sollicitons votre aide. Nous aimerions que vous nous
donniez votre opinion. Cela nous permettra d'adapter
I'offre de services. On veut vous lire.

SVP, remplissez le sondage qui suit, découpez la page et
apportez-la nous ou déposez-la dans la chute a livres de la
bibliotheque (sur la galerie du coté de I'avenue Principale).
Merci!
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Sondage de labiblio 2026

1 Etes-vous un utilisateur de a bibliothéque municipale?
(O Regulier (O Occasionnel (O Non

23 Est-cequeles heures douverture vous permettent dy venir?
(O Facilement O Difficilement O Non

2b Sivotre fréquentation est limitée ou impossible, quels seraient
les ajouts déterminants?

(O Plus la fin de semaine (O Plus ensemaine
(O Des blocs douverture plus longs
Veuillez nous proposer une plage horaire quivous conviendrait dans la
section Commentaires.
3  Est-ceque les services offerts répondent a vos besoins?
O QOui O Plus ou moins O Non

Veuillez nous proposer des ajouts ou ajustements dans les commentaires.

4 Etes-vous au courant des activités qui sont offertes durant Iannée

(enfants et/ou adultes)?
O Oui O Parfois (O Non
5 Consultez-vous notre page Facebook od tout ce quise passe chez
nous est annoncé?
BIBLIOTHEQUE QO Oui QO Aloccasion QO Non
MUNICIPALE DE DEGEL|

Veuillez nous proposer une autre plateforme (site web ou Instagram) qui

i vous conviendrait dans la section Commentaires.
(ommentaires
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La berce du Caucase

Cette plante exotique envahissante, introduite il y a
plusieurs années pour des fins ornementales, a des
répercussions sur la santé humaine, I’environnement et la
faune. La séve de la berce du Caucase peut notamment
engendrer d’'importantes brilures de la peau au contact
du soleil. Son caractere envahissant s’explique par la
production trés élevée de graines (chaque ombelle peut
produire des milliers de graines). Lorsqu’elles tombent au
sol, ces graines forment une banque de graine persistante
et peuvent survivre pendant une dizaine d’années. Sur le
plan environnemental, la berce du Caucase nuit a la
végétation locale car son feuillage dense prive les autres
plantes de lumiere, ce qui freine leur croissance.

Heureusement, un arrachage des plants avant la
formation des graines suffit a éliminer cette plante
envahissante. Il faut cependant s’armer de patience car ce
travail d’arrachage doit étre répété plusieurs années
consécutives afin de venir a bout de la banque de graines
dans le sol. Il est également recommandé de suivre un
protocole précis afin d’éviter les brllures.

Contrairement a  d’autres  plantes  exotiques
envahissantes, il est donc possible d’éradiquer
complétement les populations de berce de Caucase. Au
Bas-Saint-Laurent, les colonies de berce du Caucase
répertoriées se situent dans les municipalités de Lac-des-
Aigles, St-Michel-du-Squatec, Esprit-Saint,  Auclair,
Biencourt, Pohénégamook, Témiscouata-sur-le-Lac, St-
Louis-du-Ha!-Ha!, St-Juste-du-Lac, Dégelis, Riviére-Bleue,
St-Athanase, St-Guy et Ste-Rita.

En février 2026, ’OBV du fleuve Saint Jean a amorcé une
réflexion collective afin de repenser la stratégie
d’éradication de la plante en misant davantage sur la
collaboration entre les acteurs du territoire. Cette
démarche permettra de mieux outiller les citoyens et les
municipalités, de structurer le signalement, le suivi et
|’éradication des colonies de Berce du Caucase et d’offrir
des formations terrain pour la reconnaissance et
I’éradication de la plante. La vigilance des citoyens et des
différents acteurs du milieu est nécessaire pour détecter
de nouvelles colonies avant qu’elles ne deviennent trop
importantes.

Merci a tous de rester alerte. Si vous voyez de la berce du
Caucase, contactez-nous!

Organisme de bassin versant du fleuve Saint-Jean
3, rue de I'Hotel-de-Ville, bureau 301
Témiscouata-sur-le-Lac (Québec) GOL 1X0

(418) 899-0909
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afbl—

association forestiére bas-laurentienne

La CHRONIQUE FORESTIERE
de ’Association forestiére bas-laurentienne
10, 7° Avenue, St-Fabien - (418) 896-1213 - www.afbl.info

Les arbres au printemps

Saviez-vous que, contrairement a la croyance populaire,
les bourgeons ne se forment pas au printemps, mais bien
alafin de I'été?

Avant méme l'arrivée de
I'hiver, de petits bour-
geons sont déja installés
sur les ra-meaux. lls
resteront la tout [Ihiver,
protégés par des écailles
rigides qui les isolent du
froid et des intempéries.

Pour survivre a la saison froide, les arbres entrent en
dormance. Chez les feuillus, cela s’accompagne
notamment de la chute des feuilles, ce qui permet de
limiter les pertes d’eau. Pendant ce temps, l|'arbre
conserve son énergie et ses réserves, notamment sous
forme de sucres stockés dans les racines.

Lorsque le printemps arrive, l'augmentation des
températures et le dégel du sol permettent a I'eau d’étre
de nouveau absorbée par les racines. Cette eau remonte
alors dans le tronc en entrainant avec elle les sucres
accumulés durant I'hiver. Ce mouvement vers la cime
alimente les bourgeons, qui s’ouvrent et donnent
naissance aux feuilles ou aux fleurs. Ce moment s’appelle
le débourrement.

10

C'est précisément parce
que l'eau et les sucres
remontent vers les
bourgeons au printemps
que l'on peut récolter
'eau d’érable a cette
période de I"'année.

# AV L’arbre met en circulation

ce précieux liquide qui servira a nourrir ses nouvelles
pousses, et qui fera aussi le bonheur des producteurs et
des amateurs de sirop d’érable!

L’Association forestiere bas-laurentienne est un organisme a but non-
lucratif dont la mission est d’éduquer les jeunes et sensibiliser la
population a I'importance de la forét. Nous offrons un service d’animation
d’ateliers sur la forét dans les écoles, les camps de jour, lors d’activités
grand-public et pour divers événements. Contactez-nous pour planifier
une activité dans votre école ou votre municipalité : www.afbl.info

Assemblée générale annuelle

fonds Dave Tremblay

Le fonds Dave Tremblay tiendra son assemblée générale
annuelle lundi le 13 avril 2026 a 19 h, a la salle 144 de la
Villa de la Riviere, 45 rue du Foyer, Riviere-Bleue. Le
Fonds Dave Tremblay fournit de I'aide financiere aux
familles de la région du Témiscouata, dont un enfant de
moins de 18 ans est gravement malade et requiert des
soins hors du Témiscouata. Bienvenue a toutes et a tous!

Jacques Sarto-Bérubé - 418-859-2275

L’alcool est-il

un PROBLEME

pour vous?
—

ALGOOLIQUES ANONYMES
peut vous aider!

B  cconone: 418 863-3490
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Canada

Période de

renouvellement
du Supplément
de revenu garanti

Avez-vous prodult votre déclaration de revenus?

Chaque année, en juillet, des milliers de personnes ainées cessent de recevoir

leurs versements du Supplément de revenu garanti (SRG). Pour éviter cette situation,

il est essentiel de produire votre déclaration de revenus avant le 30 avril.

Le SRG, c'est quoi ?

Il 5'agit d’une prestation mensuelle non imposable versée aux personnes ainées a faible
revenu qui regoivent la Sécurité de la vieillesse (SV).

Etes-vous admissible?

q«:{
* Vous avez 65 ans ou plus. 3 ,'ﬁ,.gﬁ_
* Vous vivez au Canada. ,'.-%.V_.
. H P P b T \ I U
Vous recevez une pension de SV. (canada.ca/securite-vieillesse) El,”r‘_lﬁ

» Votre revenu annuel est :
inférieur 2 22 488 §, si vous &tes une personne celibataire, veuve ou divorcée;
inférieur a 29 712 §, si votre partenaire (conjoint, conjointe, conjoint de fait cu
conjointe de fait) regoit une pension compléte de la SV;
inférieur & 41 616 §, si votre partenaire regoit [Allocation;
inférieur 4 53 904 $, = votre partenaire ne recoit ni pension de la SV ni Allocation.

Besoin d‘aide ou d'information concernant votre SRG?
Service Canada peut vous aider:
par téléphone:

Sécuyrité de |a vieilllesse: 1-800-277-9915 ?—‘s‘ﬁf‘r%
Centre d'appul des services mobiles (ce service s'adresse aux personnes ;gc:;; : --’?J-:
qui n'ont pas accés a Internet ou qui éprouvent des difficultés cancernant HE: ﬁ

=

notamment la langue ou la littéracie): 1-877-631-2657
en personne: bureaux.service.canada.ca/fr

Service Canada offre également des services mobiles aux communautés,
Pour trouver ceux qui vous intéressent & proximite, visitez la page :

canada.ca/fr/emploi-developpement-social /services/services-mobiles-liaison-communautes
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@ﬁ’uisines collectives de Dégelis

Saviez-vous que les groupes de cuisines

collectives sont ouverts a tous sans
critéres d’admission?

TOUT LE MONDE est le bienvenu et ce peu
importe votre situation financiere! Les groupes
de cuisines collectives vous permettent bien sir
d’économiser beaucoup sur les repas que vous
préparez et ainsi réduire votre facture a
I’épicerie, mais c’est aussi un lieu convivial pour
socialiser, apprendre de nouvelles recettes et
découvrir des astuces culinaires. Pour vous
inscrire, appelez le 418 853-3767.

Venez également nous rencontrer lors de la
Soupe populaire organisée le lundi 27 avril a
compter de 11h au Parc Clair Soleil de
Témiscouata-sur-le-Lac. Nous serons présentes
pour vous accueillir et discuter avec vous afin de
mieux vous informer sur nos organismes
respectifs, ainsi que pour sensibiliser la
population aux divers enjeux sociaux.

Au plaisir de vous, comptez parmi nous!

Cuisines collectives Dégelis - 454 av. Principale

a0, Connaissez-vous les services de I’Association Entr

DES PERSONNES HANDICAPEES
DU TEMISCOUATA INC.

L'Association des personnes handicapées Entre-Amis offre des services sur I'ensemble du
e~ Nt territoire Témiscouatain a toute personne vivant avec des limitations fonctionnelles et/ou
ASSOCIATION cognitives. Elle offre également des activités de groupe trois fois par semaine, incluant une

activité de quilles tous les vendredis apres-midi.

Le local de I'Association est ouvert tous les jours de 8nh30 a 16h30, et est situé au 10 rue de I'Eglise, quartier Notre-
Dame-du-Lac. Vous pouvez suivre les activités de 'OBNL sur la page Facebook « Association Entre-Amis Témiscouata ».
INFORMATION : 418 938-0898 - direction@entre-amis.ca
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Les 4 scénes Q

Diffuseur culturel
de Témiscouata

Programmation

La direction de Les 4 Scénes est heureuse de vous
présenter ses prochains spectacles a I'affiche.

RESERVEZ VOS BILLETS au www.les4scenes.com

VOIE DE CONTOURNEMENT | Théatre Bistouri
Centre culturel G.-Deschénes — 4 avril 2026 - 15h

Lisa a quarante ans et veut un
enfant. Son conjoint est
infertile. Mais pas Marc, le
beau-frere. Marc aime bien
Lisa. Le temps est compté...

MARTIN VACHON | Ahh Caramel!
Centre culturel G.-Deschénes — 18 avril 2026 - 20h

Aprés un passage remarqué a
I"émission Big Brother Célébrités
et I'animation de la quotidienne
Combien tu m’aimes? sur Noovo,
I"humoriste Martin Vachon revient
sur scene avec son deuxieme
spectacle Ahh Caramel... Ce tout
nouveau one-man-show offre un
savoureux mélange d’anecdotes
sucrées nappées d'un généreux
coulis d’autodérision, alors que Martin s’inspire de sa vie qui
est un perpétuel spectacle qui ne demande qu’a se faire
raconter. Avec une énergie tout aussi débordante que
contagieuse, Martin offre un stand up délicieux avec une
haute teneur en rire qui enchantera vos papilles auditives! Le
tout nouveau Vachon... vous allez vous régaler! 100 % de
plaisir, 0 % de culpabilité!

HOUVEAY EPEGTAGLE
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BOUCAR | Trois prédateurs et un bungalow
Centre culturel G.-Deschénes — 25 avril 2026 - 20h

Nos bungalows sont le théatre d'une
cohabitation singuliére entre trois

BOUCA DIODOUF . 4, .
prédateurs, réunis autour d'un
‘b‘ frigidaire. Si I'humain et le chien
ClHlENRy cherchent naturellement la
compagnie des autres, le chat tend a
étre plus solitaire. Comme I'a si bien
illustré Ira Lewis : « Le chien pense : ils me nourrissent, ils me
protégent, ils doivent étre des dieux. Le chat, lui, pense : ils
me nourrissent, ils me protégent, je dois étre un dieu. » Ce
spectacle propose un mélange habile de biologie, d'histoire
et de culture afin de raconter, avec humour et sensibilité, la
présence du chien et du chat aupres de I'humain, une histoire
intimement liée a notre humanité. Un spectacle drole,

instructif et touchant.
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Des nouvelles du Coin!

Le printemps est enfin arrivé et les gens du Coin viennent
mettre un petit rayon de soleil dans votre journée! Nous
désirons remercier toutes les personnes qui sont passées
nous visiter a notre kiosque lors du marché de Noél en
décembre dernier. Les jeunes ont réussi a vendre toutes
leurs patisseries et I'activité fut un succés grace a vous.
Merci encore!

La MDJ a préparé une foule d’activités et notre personnel
y a mis beaucoup de temps. Tu sais que la Maison des
Jeunes, c’est pour toi. Viens partager avec d’autres jeunes
de ton age ou tout simplement discuter avec nous; nous
sommes la pour toi! Dong, si tu as entre 11 et 17 ans, tu
es toujours bienvenue. Nos heures d’ouverture sont du
mardi au vendredide 16h a 21h, et le samedi de 14h a 21h.

Nos jeunes arrivent d’une belle sortie organisée a
Québec : glissade au Village vacances Valcartier, baignade
au Bora Parc, jeu d’évasion, et activités au Galerie de la
Capitale. Une sortie trés appréciée de tous!

Nous sommes présentement a faire I'acquisition de
nouveaux équipements pour le plaisir de nos jeunes; viens
voir gal

La MDJ se refait une beauté cette année encore : aprés
notre cuisine rénovée I'an passé, c’est au tour du bureau
et de la salle de bain principale.

Cet été, huit (8) de nos jeunes accompagnés de deux (2)
de nos intervenant(e)s vivront une expérience spéciale en
passant une nuit au zoo de Granby. Ils seront accueillis
vers 17 :30 pour un souper oriental, suivi d’une visite du
zoo dans les quartiers non accessibles aux visiteurs
pendant les heures d’ouvertures, des histoires racontées

devant un feu avec collation par les animateurs du zoo et
dodo dans de charmants petits chalets. Le lendemain :
déjeuner et billet pour la journée au zoo et a I’Aqua Parc.

Nous sommes a la recherche de deux (2) personnes
majeures pour se joindre a notre équipe d’animation.
Vous pouvez faire parvenir votre CV. au
mdj.lecoindegelis@hotmail.com.

En début d’été, nous remettrons nos jardins en culture en
collaboration avec le projet « un jardin pour demain »,
chapeauté par la MDJ de Cabano.

Nous sommes également a préparer notre saison estivale.
La Maison des jeunes sera ouverte tout I'été pour divertir
les jeunes, et toutes sortes de projet sont en préparation.
Vous aurez plus de détails dans les prochaines parutions.

En terminant, le conseil d’administration et les
animateurs(trices) se joignent a moi pour vous souhaiter
un tres beau printemps plein de soleil!

Yves Breton, coordonnateur
518 rue de la Briquette - 418 853-2039

Vous souhaitez retourner sur le

marché du travail?
1

Vous avez 50 ans et plus?
e —————

L'initiative ciblée pour les
travailleurs expérimentés (ICTE)

est pour vous!
@ GROUPE EXZECO il L
SROUPE EXZERO )
R T:418 855-2777

Québecaa

C:info@exzeco.com
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’C:J) le tremplin

Festival de la chanson
et de I'humour de Dégelis

En route vers la 26e édition!

Des artistes du Tremplin participent a I’émission La Voix
Le Tremplin se réjouit de voir cinq artistes issus de ses
éditions précédentes briller a la 11e saison de La Voix. Au
moment d’écrire ces lignes, nous avons pu voir ces artistes
lors de I'étape des auditions a I'aveugle. Ils ont aussi pris
part aux duels, avec I'ambition de se rendre jusqu’a la
grande finale du plus important rendez-vous musical de la
télévision québécoise.

e Charlotte Désilets (La Prairie), lauréate de la 25e
édition (elle a été éliminée lors de la ronde des duels);

e Alexis St-Pierre (Saint-Augustin-Dalmas), lauréat de la
24e édition ;

e Guillaume Lecompte (Québec), lauréat de la 20e
édition ;

e Jade Mathieu (Longueuil), participante aux 22e et 25e
éditions ;

e Mahé Rabesa (Saint-Lambert), participante aux 23e et
25e éditions.

Cette présence remarquable témoigne une fois de plus du
role du Tremplin comme véritable incubateur de talents
et de tremplin vers les grandes scenes du Québec. Tu peux
suivre la suite de leur aventure a I'antenne de TVA le
dimanche des 19 h 30.

Lancement

Nous annoncerons la programmation de la 26e édition
ainsi que les artistes qui participeront au concours lors
d'un lancement prévu au début du mois d'avril. Reste
connecté.e a nos réseaux sociaux pour obtenir plus
d'informations.
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Evénement

C’est 11 au 17 mai prochain que I'organisation présentera
la 26e édition du festival : trois demi-finales (13, 14 et 15
mai), une finale (17 mai) et un souper-gala-bénéfice (16
mai). Le porte-parole et animateur de cette édition est
Jean-Francois Baril et I'artiste invitée est Andréanne A.
Malette. Nous poursuivrons nos vitrines d’artistes dans les
écoles et dans les résidences pour personnes agées. Nous
tiendrons a nouveau des 5 a 7 musicaux, des midis et des
pique-niques chantants sur tout le territoire de la MRC de
Témiscouata.

Pour une 3¢ année, nous présenterons une soirée de Slam.
Elle aura lieu le jeudi 7 mai a la Gare I'Héritage de Dégelis.
Les billets sont en vente sur le site Internet du Tremplin au
co(t de 10 S. Le Concours LOL — Mort de Rire! qui mettra
en vedette des humoristes de la releve dgés de 17 ans et
moins, aura lieu le vendredi 8 mai au Centre culturel
Georges-Deschénes. Les billets sont en vente sur le site
Internet du Tremplin au co(t de 12$. Davantage
d’informations sur la programmation seront dévoilées lors
du lancement.

Promotion spéciale sur le prix des billets

Ne rate pas cette offre exceptionnelle valable jusqu’au 12
avril ! Les billets pour chaque spectacle-concours sont a
seulement 26 $ (taxes incluses) ou profite de notre forfait
a 85 §$ (taxes incluses) pour vivre I'expérience compléte
(les 3 demi-finales et la finale). Rends-toi sur notre site
Internet au www.festivalletremplin.com pour découvrir
tous les détails de cette promotion exclusive et achete tes
billets dés maintenant !

Aménagement de Place Desjardins

A nouveau cette année, afin d'offrir  chacun la liberté de
choisir sa place et de varier son expérience, les billets pour
assister aux demi-finales et a la finale seront vendus
exclusivement en admission générale. Cela veut donc dire
qu'il n'y a pas de siéges numérotés pour ces soirées de
spectacle-concours. Tu pourras alors profiter d’une
section a l'italienne (en rangée) ou encore d’une section
en table ronde, selon tes golts et tes envies du moment.




Zone V.I.P.

La Zone V.I.P. sera encore accessible et exclusive pour 20
personnes maximum. Pour te procurer des billets dans
cette section, tu dois communiquer au 418 853-3233,
poste 1.

Infolettre

www.festivalletremplin.com. Date limite pour passer ta

commande : 27 avril.

Partenaires

Abonne-toi a notre infolettre pour étre au courant de nos
dernieres nouvelles. L'abonnement a l'infolettre se fait
par l'entremise de notre site Internet au
www.festivalletremplin.com. C'est gratuit !

Supporte Le Tremplin a ta maniére

Il est encore temps de te procurer ta carte de membre du
Tremplin. Tu désires adhérer a notre membership?
Compléte le formulaire disponible sur notre site Internet.
En devenant membre, tu fais une différence pour la
pérennité du Tremplin. En plus, tu cours la chance de
remporter un panier cadeaux rempli de produits locaux et
régionaux d’une valeur d’environ 100 $ ou I'un des 3 bons
d’achat d’une valeur de 300 $ chacun échangeables chez
I’'un des marchands suivants : Marché du Témis de Dégelis,
Dépanneur de I’Accueil — Pétro-Canada de Dégelis et Les
Galeries Témis situées a Témiscouata-sur-le-Lac.

Politique de développement durable

Les membres du comité organisateur tiennent a remercier
les nombreux partenaires qui appuient la mission du
Tremplin. Leur implication est trés appréciée et leur
fidélité témoigne du professionnalisme de I'événement.

La 26e édition du Tremplin est présentée par la Caisse
Desjardins du Témiscouata et la Ville de Dégelis, en
collaboration avec la MRC de Témiscouata. Cet
événement bénéficie du soutien financier de la SODEC.
Une aide financiere est accordée par Tourisme Bas-Saint-
Laurent etle ministere du Tourisme dans le cadre de
I'EPRTNT (Entente de partenariat régional et de
transformation numérique en tourisme). Hydro-Québec
soutient le festival en tant que partenaire Privilege.

Bienvenue aux bénévoles

Savais-tu que Le Tremplin a développé sa propre politique
de développement durable? La politique est disponible
sur notre site Internet. Plusieurs actions sont déja en place
et il s’en ajoutera lors de cette édition. Nous tenons a
remercier notre partenaire du développement durable,
EDF solutions électriques, pour nous appuyer dans nos
différentes initiatives.

Affiche tes couleurs!

Tu peux te procurer un coton ouaté aux couleurs du
Tremplin | Avec ou sans capuche, tu dois le commander
dés maintenant pour t’assurer de I'avoir a temps pour le
porter durant la semaine du festival. Le bon de commande
est disponible sur notre site

Internet  au

Si tu es disponible pour collaborer a I'un des comités de
I'organisation, communique avec nous, c’est avec plaisir
que nous t’accueillerons dans notre équipe. Le Tremplin
est fier de compter sur une équipe de bénévoles dévoués,
fiers et engagés! Fais partie de I'équipe!

Pour connaitre nos derniéres nouvelles, nous t'invitons a
consulter notre site Internet au
www.festivalletremplin.com, a suivre nos réseaux sociaux
et a t’abonner a notre infolettre.

Au plaisir de t’accueillir lors des spectacles!
Le comité organisateur de la 26e édition

Informations

Tél. : 418 853-3233, poste 1
Courriel : info@festivalletremplin.com
Site Internet : www.festivalletremplin.com
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LA CLE DES CHANTS

APPEL DE CASTING
2 actrices avec un minimum d’expérience de la scéne

La Clé des chants - Carrefour culturel, recherche deux
actrices pour jouer dans une piéece de théatre extérieur a
Dégelis, les soirs du 27, 28, 29 et 30 ao(t 2026.

» Projet: Piece de théatre inspirée de légendes et de
faits réels, présentée dans un univers fantastique.

» Promoteurs actuels: La Clé des chants, la Ville de
Dégelis et I’Association touristique du Bas-St-Laurent.

» Responsables :
o Anne Dumont, promotion et gestion, La Clé des
chants — Carrefour culturel
o Stéphane Michaud, Axis Production
audiovisuelle, production artistique,
scénarisation et réalisation
o Marie-Julie Landry, mise en scene

TITRE DE LA PRODUCTION :
DUREE :

Dégelis, ta riviéere t’appelle!

50 minutes

REMUNERATION : selon expérience

PERSONNAGES A INCARNER :

= Juliette, téléphoniste a la centrale téléphonique de
Sainte-Rose-du-Dégelé, entre 1905 et 1945, femme
dgée de 35 ans.

= QOcéanne, adolescente de 15 ans, fréquente I'école
secondaire de Dégelis en 2026 et est adepte des
réseaux sociaux.

AUDITIONS : Les auditions auront lieu les 28 et 29 mars
2026 au 385 av. Principale a Dégelis, G5T 1L3

Contactez Anne Dumont a
Lacledeschants.culturel@gmail.com pour vous inscrire.
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»  Fournir votre C.V.

www.facebook.com/ecoledemusiquelacledeschants
418 853-2332 poste 4680

Souper de crevettes 2026

Le souper de crevettes du Club Quad aura lieu le 25 avril
prochain. Il y aura possibilité de réserver une brochette de
poulet pour ceux qui ne mangent pas de crevettes. Les
cartes pour le souper seront au codt de 40 $ et la soirée
se poursuivra en musique avec Sébastien Caron.
L'invitation est lancée a tous!

FORBATION
HERITAGE
GENERATIONS

* CARREFOUR
! 50 + o QUEBEC

MERCI A TOUS NOS DONATEURS MERCI
La reprise des cours de GYM CERVEAU a lieu au
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MERCI a tous les participants.es
pour votre présence.
















