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HoOtel de

Bonjour! La fin de I’été annonce la reprise des activités
pour bon nombre d’organismes et apres un repos bien
meérité, ils vous présentent leurs activités a venir dans
cette édition. Mais tout d’abord, merci et félicitations
aux bénévoles et organisateurs qui ont assuré le
succeés de nombreux événements au cours de U'été.
Soulignons la présentation de Dégelis en féte, les
spectacles des Jeudis Cool, le Grand Festival Canin et
le nouveau spectacle « Dégelis, ta riviere t’appelle! »
qui prévoit une 2° édition l’an prochain en raison de son
grand succes.

Les 13, 14 & 15 novembre prochain, ’Association des
Arts du Témiscouata présentera sa 17¢ édition du Salon
des Artistes et Artisan.e.s au Centre communautaire
Dégelis. Profitez-en pour découvrir le talent des
créateurs d’ici ou pour voir leurs plus récentes
réalisations. Il s’agit aussi d’un bon moment pour faire
vos emplettes du temps des fétes ou tout simplement,
vous gater!

Cette année encore, la campagne d’achat local «Je
choisis mon milieu, j’achéte chez nous! » sera de retour
en 2026. Elle se déroulera du 13 novembre au 12
décembre prochain, et se terminera avec la tenue du
Marché de Noél le 12 décembre au parc de U'Acadie.
Notez bien ces dates a votre agenda et surveillez la
publicité a venir.

C’est un nouveau départ pour tous les étudiants et le
personnel des écoles, et je profite de 'occasion pour
leur souhaiter une excellente année scolaire!
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Atoutes et tous, un bel automne!

Lise Ouellet, responsable de la rédaction

Location de salle

Si vous désirez louer une salle entre le 23 décembre
et le 1°" janvier pour vos rassemblements durant la
période des Fétes, vous devez en faire la demande en
participant a un tirage au sort qui aura lieu lors de la
séance du conseil municipal le 5 octobre prochain.
Pour se faire, soumettez votre choix en téléphonant a
I’Hétel de Ville au 853-2332, poste 4665, au plus tard le
5 octobre a 16h.

ILest donc possible de louer :

= Le sous-sol du Centre culturel Georges-
Deschénes (le bruit doit étre limité jusqu’a 21h
pour ne pas nuire aux films présentés au
Cinéma).

= La salle Bourré
communautaire Dégelis).

= Le Pavillon récréatif Marius-Soucy (excepté les
24-25-31 déc. & 1°" janvier).

(Petite salle/Centre

La direction

Avis aux contribuables
4° versement de taxe fonciére
La municipalité tient a vous rappeler que jeudi le 1°"
octobre prochain est la date limite pour payer le
dernier versement de votre compte de taxes 2026.

Nous vous rappelons que le vendredi, [’Hétel de ville
ferme a midii.

Nous vous remercions de votre collaboration

habituelle.

La ville de Dégelis
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Citoyens, citoyennes de Dégelis,

Nous en sommes déja a notre parution automnale
de l'Info Dégelis. J'espere que vous avez profité
pleinement de votre été et que vous avez pu participer
aux nombreuses activités qui vous ont été préparées
par les équipes des loisirs et de la culture de la
municipalité, par des organismes du milieu, et grace
au précieux soutien de bénévoles dévoués. Certaines
de ces activités vous ont été offertes gratuitement pour
le plaisir de tous. Je pense notamment a Dégelis en
féte, auxJeudis Cool, auFestival canin, et tout
récemment, au spectacle «Dégelis, ta riviere
t’appelle », une activité qui nous a permis de replonger
dans le temps et de découvrir ou de redécouvrir une
partie de notre histoire.

Sur le plan de Uhabitation, plusieurs d’entre vous ont
pu constater que les travaux pour la construction d’un
immeuble de 12 logements avaient débuté dans le
secteur du Domaine de la Sauvagine. Toutefois, ceux-
ci ont dO étre interrompus temporairement, mais
devraient reprendre au printemps prochain.

Par ailleurs, le projet d’habitation de la MRC, qui
prévoit la construction d’un immeuble de6
logements, soit trois 3 2 et trois 4 V%, devrait étre prét
pour juillet 2027. Il s’agit d’un projet important pour
répondre aux besoins en logements dans notre
communauté.

Du co6té de la plage, Uouverture du restaurant a connu
certains retards. Aprés plusieurs démarches et alors
que nous envisagions méme la possibilité de ne pas
pouvoir Uouvrir cette année, une personne de
’extérieur, possédant une solide expérience dans le
domaine de la restauration, nous a proposé ses
services. Cette collaboration nous a finalement permis

d’aller de lavant et d’ouvrir le restaurant pour la
saison.

Comme vous avez également pu le constater, les
travaux liés au projet éolien vont bon train. Ces travaux
entrainent une hausse de l'achalandage dans notre
secteur, ce qui contribue positivement a notre
économie locale et profite a plusieurs de nos

commerces et services.

Par ailleurs, les décision prises par l'administration
américaine de l'autre coté de la frontiére, ont des
répercussions sur notre économie, notamment sur le
co(t du panier d’épicerie et de 'essence. Dans ce
contexte, je vous invite, lorsque cela est possible, a
privilégier UPachat de produits canadiens et a
encourager nos commerces locaux. Chaque geste
compte pour soutenir notre économie.

Vous serez également appelés a vous présenter aux
urnes le 5 octobre prochain. Je vous invite a exercer
votre droit de vote consciencieusement et a prendre le
temps de vous informer afin de faire un choix qui, selon
vous, contribuera a lUavancement de notre
Témiscouata et du Québec.

Je vous souhaite a toutes et a tous un bel automne,
rempli de beaux moments en famille et entre amis.
Profitez de cette magnifigue saison et, surtout,
continuons a faire de Dégelis une communauté
dynamique, accueillante et solidaire.

Bon automne a tous!

Gustave Pelletier, maire
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Corporation

de développement économigue
de la région de la ville de Dégelis ..

La CDERVD vous informe

Soutien aux entreprises touchées
ar les tarifs douaniers américains

'Pro e | W La MRC de Témiscouata
P2 E | rappelle que la plus récente
aice fivancibre pour las version du programme d’aide
ntrepri: ar ’ .
?es‘(:zfss;:zr\f;ﬁ?r:;ricams d Urgence aux petltes et
moyennes entreprises

| 3 (PAUPME) - Tarifs douaniers
A ameéricains s’adresse mainte-
nant aux entreprises dont le

chiffre d’affaires se situe entre 200 000 $ et 2 millions
de dollars.

Ce programme vise a soutenir les entreprises
québécoises qui subissent les répercussions des tarifs
douaniers américains et des mesures commerciales
qui en découlent. Il peut notamment s’adresser aux
entrepreneurs, aux entreprises manufacturiéres et
commerciales ainsi qu’aux  agriculteurs et
acériculteurs. L’aide peut contribuer a répondre a
certains besoins liés aux liquidités, au maintien des
activités ou a l'adaptation de lUentreprise dans ce
contexte économique.

Les personnes souhaitant vérifier leur admissibilité ou
obtenir davantage d’information sont invitées a
communiquer avec un conseiller du Service de
développement de la MRC de Témiscouata. Celui-ci
pourra analyser leur situation, confirmer leur
admissibilité potentielle et les guider dans les
démarches a entreprendre.

Pour obtenir de U'information ou prendre rendez-vous,
communiquez avec le Service de développement de la
MRC de Témiscouata au 418-899-6725 ou 1-877-303-
6725.

PROJET : « LA SPHERE »
Centre d’affaires partagé

La premiere période d’appel d’offres pour les travaux
liés au projet de la Sphere - Centre d’affaires partagé
n’a pas permis d’obtenir les résultats escomptés. Afin
de faire progresser le projet, une deuxiéme période
d’appel d’offres a été lancée a la fin du mois d’ao(t.

L’échéancier des travaux pourra étre établi a la suite du
dépdt et de l'analyse des soumissions regues. La
CDERVD demeure engagée a faire avancer ce projet
structurant, qui vise a offrir a la population et aux
entreprises un lieu regroupant différents services
professionnels.

UN BILAN POSITIF pour la 10e saison du
Marché gourmand Desjardins du Témiscouata

Avec larrivée de 'automne vient

le temps de dresser le bilan de la

m 10e saison du Marché gourmand

G ‘{ Desjardins du Témiscouata, qui

s’est tenue du 5 juillet au 13
septembre.

oUWl

Suite...
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CDERVD (suite...)

Une fois de plus, les producteurs, transformateurs
agroalimentaires, commergants, artistes et artisans
ont contribué a mettre en valeur la richesse de notre
terroir, la créativité de nos gens et le savoir-faire
régional.

La saison 2026 s’est conclue sur une note tres positive,
avec un taux d’occupation des kiosques de 90 %. Au
total, preés de 3 200 visiteurs ont parcouru les étals du
marché, pour une moyenne de 289 visiteurs par
dimanche. Les revenus générés par les exposants ont
approché les 60 000 $, confirmant 'importance du
marché pour les petites entreprises, les travailleurs
autonomes et les producteurs de la région.

La diversité des activités proposées tout au long de la
saison a également contribué a l’animation et au
dynamisme du marché. La journée festive du 10e
anniversaire, présentée le 2 aolit, a connu un
énorme engouement, attirant de nombreux visiteurs
venus célébrer cette étape importante avec les
exposants, les partenaires et ’équipe du marché.

Au fil des dix dernieres années, le Marché gourmand
Desjardins du Témiscouata est devenu un rendez-vous
estival apprécié de la population et une vitrine
touristique incontournable pour le Témiscouata.
Chaque dimanche, le site s’anime grace a la diversité
des produits offerts, a la présence des artisans et a
’ambiance chaleureuse qui caractérise le marché.

La Corporation de développement économique de la
région de la Ville de Dégelis remercie chaleureusement
la Caisse Desjardins du Témiscouata, les
producteurs agroalimentaires, maraichers,
transformateurs, commergants, artistes et artisans
qui ont pris part a cette 10e saison. Merci également a
la population, aux visiteurs, aux partenaires, aux
bénévoles et aux collaborateurs qui, par leur fidélité et
leur participation, contribuent au dynamisme, a la
vitalité et au rayonnement du Marché gourmand
Desjardins du Témiscouata.

Que cette saison aux couleurs éclatantes vous invite a
prendre le temps d’apprécier les petits plaisirs du
quotidien et la beauté de notre région.

Sylvain Moreau
Agent de développement

INCENDIE

Service de sécurité incendie Dégelis

Nous sommes présentement en période de
RECRUTEMENT afin de combler notre équipe de
pompiers et de premiers répondants. Si vous avez
envie de venir en aide a votre communauté et de
travailler avec une équipe dynamique, faites parvenir
votre candidature a M. Claude Gravel au bureau
municipal ou directement sur son cellulaire 418 894-
8051. Vous étes toutes et tous les bienvenus !!!

Suite...
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Service Incendie Dégelis (suite...)

Nous souhaitons remercier notre duchesse Laurence
Gravel pour le beau travail qu’elle a accompli au cours
des 6 derniers mois. Elle s’est mérité la premiére
position comme meilleure vendeuse avec la somme de
20200$% lors du dernier Tournoi de UAPEQ.
Félicitations! Notez que nous sommes déja en période
de recrutement pour notre prochaine duchesse.
D’autre part, si vous avez des bouteilles et canettes
vides a donnner, vous pouvez les apporter dans un sac
et les déposer a larriere de la caserne en avisant le
directeur incendie.

APEQ: Voici les résultats de notre participation au
Tournoi annuel de UAssociation des pompiers de UEst
du Québec qui s’est déroulé les 4 et 5 septembre
dernier a Riviére-Bleue. Par la méme occasion, nous
désirons remercier la Caserne 28 pour le bel accueil et
le beau tournoi.

e Nous avons présenté nos nouveaux pompiers :
Maxym Morneault et Michel Savoie;

e Notre médaillé 5 ans de service: Janick
Pedneault;

o Notre médaillé 10 ans de service: Clément
Blanchet;

e Nous avons remporté le trophée Olivier-Barbeau
pour la duchesse ayant vendu le plus grand
nombre de billets;

e Nous avons remporté le trophée Rodrigue-
Turcotte pour la brigade incendie ayant cumulé le
plus grand nombre d’heures de formation, soit un
total de 1080 heures;

e Nous avons remporté la 2° position pour le
tournoi.

Nous serons présents dans les rues de la ville afin
d’assurer la sécurité de tous pour la collecte de
bonbons lors de la journée d’Halloween le 31 octobre
prochain.

Quelques petits rappels de sécurité :

» Avec le changement d’heure qui arrive bient6t, il
estimportant d’en profiter pour changer les piles
de vos détecteurs de fumée et de vous assurer de
leur bon fonctionnement. Ce simple geste peut
vous sauver la vie. De plus, profitez-en pour
vérifier vos extincteurs.

» Avec le ménage d’automne qui est déja a nos
portes, il est le temps de remiser vos articles de
jardin. Soyez prudent lors du remisage de votre
bombonne de propane. Assurez-vous qu’elle soit
déconnectée et bien fermée.

» Il est aussi temps de faire le ramonage de votre
cheminée. Sivous cherchez quelqu’un qui offre
ce service, vous pouvez contacter M. Alain Morin
au 418-551-1865.

» Pour les marcheurs en soirée, n’oubliez pas de
porter quelque chose de réfléchissant pour étre
bien visibles pour les automobilistes.

» Pour tout feu a ciel ouvert, vérifiez 'indice de feu
et demandez un permis de brilage a Claude
Gravel ou Guillaume Dumont.

Mélanie Veilleux, secrétaire-pompiere
Caserne 37 Dégelis
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oo
BIBLIOTHEQUE

MUNICIPALE DE DEGELIS

Des nouvelles de la biblio

Horaire régulier de la biblio

N’hésitez pas a venir partager vos coups de coeur (ou
pas).

Nouvelle rotation

Plusieurs nouveaux livres et documentaires en
provenance du Réseau Biblio du Bas-St-Laurent seront
disponibles pour vous dés le mois d’octobre.

Conte de UHalloween

Depuis le 26 aolt, nous sommes revenus a ’horaire
habituel, soit :

= Leslundis,de 17ha 19h

= Les mardis, de 14h a 16h et de 19h a 20h30

= Les mercredis, de 16h a 17h30

= Lesjeudis, de 14h a 16h et de 19h a 20h30

= |Lessamedis, de 9nh30a 11h30 etde 13h a 15h

Club de lecture adulte

Les enfants de 4 a 10
ans sont invités le
dimanche 25 octobre
a 10 h pour cette
activité qui sera suivie
d’un  bricolage et
d’une collation.

SPECIAL HALLOWEE!

Le conte de Noél aura lieu le 13 décembre a la méme
heure.

Nouvelle exposition

Sous le theme «Les pompiers », elle sera accessible
des le mois d’octobre, au 2¢ étage.

Croque-livres

Cette activité conviviale
a démarré le 17
septembre pour se
poursuivre le 22
octobre et le 26
novembre, de 9 h 30 a
11h.

Pour les prochains mois, un
seul croque-livres restera
disponible pour les adultes et
enfants. Il est situé a 'entrée
du Centre communautaire.

Bienvenue a votre bibliotheque!

Nicole Dumont, responsable




ORGANIS

EBENISTERIE
CQMMUNAUTAIRE
DEGELIS

Séance d’informations
& d’inscriptions
Mercredi, le 23 septembre a 19h au Centre commu-
nautaire Dégelis (salle Yves-Bourré) se tiendra la
séance d’informations et d’inscriptions pour 'année

2026-2027 aux ateliers d’Ebénisterie Communautaire
Dégelis, ainsi que ’assemblée générale annuelle.

Viens te joindre a nous pour réaliser des projets
personnels d’ébénisterie et développer un réseau
social intéressant. Que tu sois expérimenté ou
débutant, des formateurs sont sur place pour t’aider a
développer tes talents.

Les prix de la carte de membre sont les suivants :
*30 $ pour une demi-année
*50 $ pour 'année

Nous vous attendons en grand nombre.

Projets communautaires

Les activités de Ebénisterie Communautaire Dégelis
reprennent cet automne. Il est temps pour les
organismes ou les particuliers de faire des demandes
de projets. Planifiez vos projets le plus tot possible afin
que nous ayons le temps de les réaliser. Plusieurs
demandes sont faites chaque année.

Pour plus d’informations,
communiquez avec Claude Lussier
au 418-853-2332 poste 4665.

PP i Municipalite
Yo'z Dégelis amie des 2ings
——

Ville daccueil au Témiscouata!

SERVICE
o] AUX ENTREPRISES
& Flewve- ot -des-Locs

ABATTAGE MANUEL
-CNESST-

Durée: 18h en présentiel
Lieu : Dégelis

Quand : 16 et 17 octobre 2026
Coat : 440% [ personne _ ]

Pour information et

inscription
418 854-0420 poste 2362

Centre
de services scolaire
du Fleuve-et-des-Lacs

Québec &3t

‘ Cf , Cuisines collectives de Dégelis
Accessibles a tous!

Vous souhaitez en savoir plus sur les Cuisines
Collectives de Dégelis? Vous vous demandez ce qui se
passe dans nos locaux ou quelles activités nous
offrons? Saviez-vous que les groupes de cuisines
collectives sont ouverts a tous, sans critéres
d’admission? Peu importe votre situation financiere,
tout le monde est le bienvenu! Participer a un groupe
vous permet non seulement d’économiser sur les
repas préparés et de réduire votre facture d’épicerie,
mais aussi de socialiser, d’apprendre de nouvelles
recettes et de découvrir des astuces culinaires dans
une ambiance conviviale.

Pour vous inscrire ou simplement en apprendre
davantage sur les Cuisines Collectives de Dégelis,
passez nous voir ou appelez-nous au 418 853-3767. Au
plaisir de vous rencontrer!

Cuisines collectives de Dégelis - 454 av. Principale



association forestiére bas-laurentienne

La CHRONIQUE FORESTIERE
de [’Association forestiére bas-laurentienne
10, 7° Avenue, St-Fabien - (418) 896-1213- www.afbl.info

La photosynthese

En été, les arbres sont en
pleine activité! Grace a
leursfeuilles, ilsréalisentla
photosyntheése, un
processus essentiel a la vie
sur Terre qui leur permet de
transformer 'énergie du
soleil en nourriture.

Pour y arriver, les arbres absorbent l'eau du sol par
leurs racines et captent le dioxyde de carbone (CO,)
présent dans l'air grdce a de minuscules ouvertures
situées sur leurs feuilles, appelées stomates. La
chlorophylle, ce pigment qui donne aux feuilles leur
couleur verte, capte quant a elle l'énergie du soleil.

A partir de ces éléments, l'arbre fabrique des sucres
qui lui fournissent 'énergie nécessaire pour grandir et
produire son bois, ses feuilles, sesracines et ses fruits.
Au cours de la photosynthése, de l'oxygéne est
également libéré dans l'atmospheére.

Le saviez-vous?

Lorsqu'il fait trés chaud et sec, les arbres peuvent
fermer partiellement leurs stomates pour éviter de
perdre trop d'eau. En contrepartie, ils captent moins de
CO, et leur photosynthése ralentit. Ils passent en
quelque sorte en «mode économie d'énergie»
jusqu'au retour de conditions plus favorables.

A la fin de Uété, les
journées raccourcissent
et les températures
commencent a diminuer.
La saison de croissance
des arbres tire
tranquillement a sa fin et,
ici et la, quelques feuilles
commencent déja a
changer de couleur: un
signe que les arbres se
préparent doucement a H.0
l'automne.

A PROPOS : L’Association forestiére bas-laurentienne est un
organisme a but non-lucratif dont la mission est d’éduquer les
jeunes et sensibiliser la population a 'importance de la forét.
Nous offrons un service d’animation d’ateliers sur la forét
dans les écoles, les camps de jour, lors d’activités grand-
public et pour divers événements. Contactez-nous pour
planifier une activité dans votre école ou votre municipalité :
www.afbl.info

TU CHERCHES UN EMPLOI?
NOUS POUVONS T'AIDER!

BAS-SAINT-LAURENT

Aide & la recherche d'un emploi

Création ou mise & jour du CV
Réddction d'une lettre de présentation
} Simulation d'entrevue
s é‘ Accom) nement osocial
._____________PGQ Ve psychi

—

Y ~ Orientation professionnelle

QA& G < &

TRANSITIN'N 418 855-2777

info@exzeco.com

@eo o

\"SAE:(M[ ACCRS BB

WWW.exzeco.com




ORGANISME

g CENTRE DES
«° FEMMES

DU TEMISCOUATA

urnée nationale des Centres
de Femmes du Québec

Invitation a la Journée nationale des Centres de

Femmes et a une Assemblée générale spéciale (AGS)

Le Centre des Femmes du Témiscouata (CFT), vous
invite a la Journée nationale des Centres de Femmes
du Québec le mardi 6 octobre 2026, dés 14 h au Centre
des loisirs de Saint-Louis-du-Ha! Ha!, et a une
assemblée générale spéciale (AGS) la méme journée a
17 h au Presbytére Maison du Partage de Saint-Louis-
du-Ha! Ha!

Pour plus d’informations, consultez le nouveau site
internet : www.cftemiscouata.ca — Inscription gratuite
par téléphone au 418854-2399 ou en ligne au
www.cftemiscouata.ca/programmation/

8 CHEVALIERS
W DE COLOMBE

Message des Chevaliers de Colomb

Le Conseil des Chevaliers de Colomb de Dégelis
inaugure la nouvelle année colombienne des
septembre 2026. Les membres du nouvel exécutif sont
supervisés par M. Benoit Dumont, Grand Chevalier.

Au printemps 2026, nous avons fait des dons a la Clé
des Chants de Dégelis, a la Fondation de la santé du
Témiscouata, et aux Jeudis Cool de Dégelis. A noter
que Uextérieur du local situé sur la rue de la Briquette
affiche un présentoir regroupant des informations du
Conseil.

10

Nous tenons aremercier les personnes qui contribuent
au don volontaire (moitié-moitié) a chaque mois. Le
tirage se fait le dernier jeudi du mois au local des
Chevaliers. Pour information, vous communiquez avec
M. Denis Roy au 581-337-0166. La personne gagnante
du mois d’aolt est Mme Isabelle Ouellet de Dégelis qui
se mérite un montant de 2 240 $. Félicitations!

Prendre note que le Conseil est toujours en période de
recrutement. Si cela vous intéresse, communiquez
avec M. Benoit Dumont au 418-853-9113. Bonne
saison automnale!

Daniel Bélanger, secrétaire

N\

0 Ateliers
4 Parents-
Enfants-Plaisir

r, rire,
nt complice pour jouer,
bouger et apprendre ensemble dmt\s un
environnement chaleureux €
accueillant!

Un mome
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“. C'EST LE MOMENT DE :
~ S’INSCRIRE! ~
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=, Infos et inscription : 418 499-2633 poste 6 =
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Des nouvelles du Coin

A l'aube de l'automne, les gens du « Coin » viennent
vous saluer par Uentremise de lInfo-Dégelis. La
Maison des Jeunes se porte tres bien, et nous avons du
nouveau personnel dynamique qui est prét a vous
accueillir et vous divertir tout en apprenant sur
différents sujets. Nous avons eu un bel été, et comme
par le passé, nous sommes restés ouverts tout 'été.
Nos intervenants usent de créativité afin de trouver des
activités pour animer les soirées et divertir nos jeunes.

En juillet, nos jeunes sont allés a Granby pour une
expérience hors de Uordinaire. Ils ont pu visiter le zoo
la nuit. Ils ont été accueillis vers 17h30 pour déposer
leurs bagages dans de petites huttes, suivi d’un souper
a saveur orientale et d’une visite du zoo ou les visiteurs
réguliers n’ont pas acces (aire de nourriture des
animaux et dessous du zoo). Par la suite, autour d’un
feu de camp, un conteur leur a raconté des histoires et
anecdotes, suivi du dodo dans leur hutte. Le matin
vers 7h au son du gong, les convives ont été invités a un
déjeuner style américain, et d’une autre visite du zoo.
Pour terminer, les jeunes ont tous regu un laisser
passer pour le zoo, le parc aquatique et les maneges
pour la saison 2026. De plus, nos jeunes sont allés au
parc aquatique de Valcartier avec notre minibus.

Le «foodtruck » a fait quelques sorties cet été : lors de
la Féte nationale, en collaboration avec le service des
loisirs et le club Lions, Dégelis en Féte et le Grand
festival canin. Merci aux personnes qui sont venues
nous encourager; les profits serviront a offrir des
activités a nos jeunes.

Notre assemblée générale annuelle a eu lieu le 10 juin
dernier. Lors de cette rencontre, tout le conseil
d’administration fut réélu en bloc. Merci a vous,
dévoués bénévoles, qui avez a coeur notre Maison des
Jeunes. Lors de cette réunion qui a eu lieu dans nos
locaux, nous avons dévoilé les résultats de la derniére
année se terminant le 31 mars 2026. Fait a remarquer
dans cette année financiére : nous avons procédé a la
réfection compléte de la salle de bain, le bureau et fait
l’achat d’un minibus pour nos sorties.

Le 11 septembre dernier, nous avons organisé une
épluchette de blé d’inde pour souligner la rentrée
scolaire. Tout le monde était bienvenu.

La MDJ opere maintenant selon son horaire régulier.
Nous vous attendons donc les mardis, mercredis,
jeudis et vendredis de 16h a 21h. Pour ce qui est du
samedi cet automne, nous sommes ouverts 14h a 21h.
L’aide au devoir sera reconduit a partir de novembre.
Tu es toujours le bienvenu avec tes amis(es). N’hésitez
pas a consulter notre page Facebook pour obtenir les
détails de nos activités.

Nous avons toujours des postes disponibles a temps
partiel et si tu désires te joindre a notre équipe de feu,
tu peux m’appeler au 418-853-2039 ou m’envoyer ton
CV au mdj.lecoindegelis@hotmail.com

En terminant, le conseil d’administration, les
animatrices et les jeunes se joignent & moi pour vous
souhaiter un trés bel automne plein de soleil.

Yves Breton, coordonnateur
MDJ Le Coin
518 rue de la Briquette - 418 853-2039
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Les Cercles
de Fermieres
du Québec

\\

Les Cercles de fermiéres du Québec

PROGRAMMATION

%% Chaque semaine, des rencontres de tricot
offrent un espace de partage, d'apprentissage et
d'entraide, ou chacune peut développer ses
compétences a son rythme.

/"  Plusieurs fois par mois, des ateliers sont offerts
dans divers domaines afin de favoriser le partage des
connaissances et la transmission des savoir-faire.

£ Les membres peuvent ainsi découvrir ou
perfectionner leurs techniques en tricot, crochet,
tissage, broderie, couture, arts culinaires et dans bien
d’autres disciplines artisanales, dans un esprit
d'entraide, de créativité et de convivialité.

ADHESION

Que vous souhaitiez apprendre de nouvelles
techniques, partager votre savoir-faire, développer
votre créativité ou simplement passer de bons
moments en bonne compaghnie, le Cercle vous offre un
milieu accueillant, inspirant et dynamique.

Devenez membre pour seulement 35 $ par année!

En vous joignant a nous, vous profiterez de
nombreux avantages :
e Le magazine L'Actuelle livré cing fois par année;
e Une programmation locale d'ateliers artisanaux
et d'activités sociales;
e Une programmation régionale et une autre
provinciale offrant encore plus d'occasions
d'apprendre et de créer;
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e La possibilité de participer, selon vos intéréts,
aux expositions et concours annuels.

Pour vous joindre a nous, communiquez avec une
membre que vous connaissez ou écrivez-nous via
Messenger sur notre page Facebook Cercle de
Fermiéres Dégelis. Nous serons heureuses de
répondre a vos questions et de vous accueillir parmi
notre belle communauté! Vous trouverez également
plusieurs informations sur le site Web des Cercles de
Fermieres du Québec au : www.cfqg.qc.ca

—:0 DEGELIS =

Besoin d’un petit répit ou d’'un moment
pour vous ?
Laissez votre enfant en toute confiance
dans un milieu chaleureux, sécuritaire et stimulant.

Pour les enfants de 0 4 5 ans
Jeux, activités, socialisation

=

Encadrement par une éducatrice
bienveillante
. U P
Dés le 16 septembre *--~ ;
Tous les mercredis 1
de 9h00 & 16h00

) Vous devez inscrire votre ou vos enfants

avant le lundi & midi.

* “ Rservatioobtgaore: }
R 418-499-2633 poste 6
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REGION TEMIS

Vous avez besoin d’aide?

Besoin d'aide pour l'entretien ménager, vos repas et
vos courses ?Le Centre d'action bénévole région
Témis est la pour vous avec ses employés d'aide a
domicile. Vérifiez votre admissibilité a une aide
financiére pouvant réduire vos frais a seulement5$ a
15 $/heure.

Contactez-nous au 418-853-2546 ou complétez le
formulaire en ligne sur notre site : www.cabtemis.org

D) le tremplin

Festival de la chanson
et de I'hnumour de Dégelis

Une 27¢ édition se prépare

pour Le Tremplin!

Depuis sa création, Le Tremplin s’est imposé comme
un rendez-vous culturel majeur au Témiscouata, au
Bas-Saint-Laurent et au Québec en favorisant la
rencontre entre artistes francophones, créateurs et
spectateurs tout en contribuant au rayonnement
touristique et au développement économique de la
région. Le Tremplin entre dans une nouvelle phase,
guidée par une volonté de recentrage, de continuité et
de pérennisation. Pour cette 27e édition, nous
maintiendrons l'essence de ce qui a forgé notre
identité : une programmation originale et diversifiée

portée par un souci de continuité, de qualité et de
professionnalisme. Notez les dates du prochain
Tremplin a votre agenda : 17 au 23 mai 2027.

A.G.A.

Vous étes cordialement invités a assister a la
prochaine assemblée générale annuelle publique du
Tremplin qui aura lieu le 27 octobre prochaina19h au
sous-sol du Centre culturel Georges-Deschénes.

Lors de cette assemblée, 3 postes arriveront a terme et
seront préts a étre comblés par tout membre en regle
a cette date qui désire faire partie du Conseil
d'administration et qui adhére aux valeurs, a la vision
et a la mission de ’'organisme.

Tout membre en régle est invité a postuler a U'un des
postes suivants :
= Siége no 2 (occupé présentement par Madame
Cindy Rivard)
= Siége no 5 (occupé présentement par Madame
Anne Allard-Duchénes)
= Siége no 8 (occupé présentement par Monsieur
Christian Ouellet)

Pour étre candidat.e, un membre en regle doit étre
proposé par deux (2) membres en régle de 'organisme.
Cette mise en candidature doit étre faite par écrit et
transmise au secrétariat-trésorerie de lorganisme
accompagnée d’une acceptation signée par le futur
candidat au plus tard le 30 septembre 2026 a 17h.

Toute personne physique, membre en regle, est
éligible comme administratrice ou administrateur a la
condition d’avoir la disponibilité requise pour assister
aux réunions et remplir ses fonctions adéquatement
en vertu des reglements généraux et du code
d’éthique.

Si vous désirez vous investir dans une cause qui vous
tient a coeur, complétez le formulaire de mise en
candidature disponible sur le site Internet du Tremplin
ou encore en communiquant avec Chantal par courriel
a chantal@festivalletremplin.com ou par téléphone au
418 853-3233 poste 1.

Suite...
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Le Tremplin (suite...)

La campagne de carte de membre sera lancée a la
suite de UAGA. Surveillez votre boite courriel afin de
renouveler votre adhésion au Tremplin.

Découvrez Résonances:les artistes du

Tremplin continuent de rayonner!

L’aventure du Tremplin ne s’arréte pas a la fin du
festivall Avec notre toute nouvelle infolettre
Résonances, nous vous invitons a retrouver les
artistes qui ont marqué les différentes éditions et a
suivre leur évolution au fil des saisons. Nouvelles
sorties, spectacles, projets, collaborations et
découvertes musicales Résonances permet de
garder le contact avec la reléve en chanson et en
humour et de continuer a faire vivre ces artistes bien
au-dela de leur passage au Tremplin. A chaque saison,
découvrez des nouvelles des artistes, accompagnées
notamment d’une sélection Spotify pour poursuivre
vos découvertes musicales.

Vous souhaitez recevoir Résonances? Abonnez-vous a
Uinfolettre du Tremplin par Uentremise du site
www.festivalletremplin.com et restez connecté-e a
ces artistes que vous avez découverts lors du Tremplin
ou que vous découvrirez bientot!

Témiscouata en résidence

Comme mentionné dans le texte de 'organisme Les 4
Scénes du Témiscouata, publié dans cette édition de
U'Info-Dégelis, une résidence de création s’esttenue au
Témiscouata du 13 au 18 septembre dernier. Quatre
artistes  auteurs-compositeurs-interpretes  ayant
participé a la plus récente édition du Tremplin ont pris
part a cette 2¢ édition de « Témiscouata en résidence » :
Eli-Yan Gasse, Flot, Frizz et Lunayla. Aprés une
semaine riche en ateliers, rencontres, échanges et
création, ils ont présenté un spectacle inédit en guise
de sortie de résidence accompagnés de leur mentor, le
duo Alfa Rococo. Merci aux nombreux spectateurs qui
ont assisté a cette représentation.
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Cette initiative s’inscrit pleinement dans la mission du
Tremplin : soutenir le développement et le rayonne-
ment de la releve artistique francophone. En
collaborant avec l'organisme Les 4 Scenes dans ce
projet unique pour notre région, Le Tremplin contribue
a offrir aux artistes des occasions concretes de créer,
d’apprendre, de se développer et de tisser des liens
avec le milieu professionnel.

’C:_D le tremplin

el

17 AU 23
MAI 2027

festivalletremplin.com

Bénévoles

Si vous désirez joindre notre équipe, vous étes les
bienvenus: partager le travail et le plaisir d’évoluer
dans un projet rassembleur, c’est ce qui fait la vitalité
du Tremplin. N’hésitez pas a communiquer avec
Chantal au 418 853-3233, poste 1.

Consultez régulierement notre page Facebook pour
étre informés de nos derniéres nouvelles.

Nous vous souhaitons un tres bel automne !

L’équipe du Tremplin



Les 4 rod
scenes

Diffuseur culturel
de Témiscouata

Une expérience porteuse
e et le Témiscouata

pour lare

Témiscouata en @
résidence aura une fois —

de plus démontré toute la
TEMISC
L EN

l_.qs:ﬂscn?nes' d
richesse d’un projet qui

rassemble création, OUATA
mentorat et rencontres Bty r-
humaines. Pendant plu-
sieurs jours, le Témis-
couata a accueilli quatre
artistes de la reléve venus
développer leur pratique, créer et partager aux cotés de
Justine Laberge et David Bussieres d’Alfa Rococo. Cette
proximité avec des artistes d’expérience leur aura offert
un espace privilégié pour expérimenter, apprendre et
faire évoluer leur démarche artistique.

Pour le Témiscouata, cette résidence aura également
été une formidable occasion de faire vivre la création
professionnelle autrement sur le territoire. En
culminant avec le spectacle du 18 septembre au
Centre culturel Georges-Deschénes, 'expérience aura
permis au public de découvrir le fruit de cette semaine
de travail et, surtout, de rencontrer de nouvelles voix
artistiques. Au-dela du spectacle, Témiscouata en
résidence aura créé des liens, fait circuler les idées et
confirmé qu’un territoire rural peut lui aussi devenir un
véritable lieu de création, de rencontre et d’émergence
artistique.

La réussite de cette deuxiéme édition repose
également sur une précieuse collaboration entre les
équipes de Les 4 Scénes et du Tremplin, qui ont uni
leurs forces pour offrir aux artistes une expérience a la
fois professionnelle, humaine et inspirante. Un merci
tout particulier a la Ville de Dégelis qui, notamment par
le prét de ses installations, aura grandement facilité
l'accueil et la réalisation de ’événement. C’est grace a
cette mobilisation et a cette volonté commune de
soutenir la création que Témiscouata en résidence
peut prendre tout son sens et rayonner bien au-dela de
la semaine de résidence.

Une nouvelle saison a découvrir
avec Les 4 Scénes!
L’automne est a nos portes et Les 4 Scenes, votre
diffuseur régional en arts de la scéne, vous invite a
profiter d’'une programmation riche et variée! Tout au
long de la saison, retrouvez-nous a la scene Georges-
Deschénes de Dégelis, mais aussi dans différents lieux

partout au Témiscouata. Humour, musique, théatre et
belles découvertes : ily en a pour tous les goQts!

Pour découvrir toute la programmation et planifier vos
prochaines sorties, visitez www.les4scenes.com.

Nouveau: le tarif membre est maintenant
accessible en ligne!

Vous remarquerez également qu’un tarif membre est
maintenant offert lors de l'achat de vos billets. Le
fonctionnement est tout simple : ajoutez a votre panier
votre carte de membre au coit de 35$. Votre tarif
préférentiel sera ensuite automatiquement appliqué a
un maximum de deux billets par spectacle.

Une belle fagon de profiter pleinement de la
programmation tout en soutenant votre diffuseur
régional!!

Suite...
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CLASSE

25 octobre 2025 - 20h

Tik Tok les adore,
Instagram les suit pas a
pas, les plateformes
musicales brilent tant on
les écoute : 8,42 millions
de clics en quelques mois.
Le collectif de musiciens
Classe moyenne est la
sensation de lUheure, un
phénomeéne commeiils’en
produit peu... Nous autres
on s’appelle Classe
moyenne, les Colocs
c’t’ait déja pris écrivent-
ils, et déja la séduction
opere...

Centre culturel Georges-Deschénes

Présentateur: O, 95,5

Zachary Chicoyne, Justin Roy, Gabriel Fredette, Adrien Tosti et Philippe

Rochette

Adulte : 35 $ | Membre : 32 $ | Etudiant : 30 $

" Série -
;—._ une-se

Q Desjardins

Spectacle d’Halloween
30 octobre 2026 - 19h

La comédie  musicale
d’Amandine et de Gédéon
La grande surprise! vous
enchantera! Vous retrou-
verez les chansons adorées
tirées de Ualbum L’étrange
Halloween d’Amandine et
de Gédéon ainsi que de
nouvelles composées
spécialement  pour le
spectacle. Venez chanter
avec Amandine, Gédéon,
Boo le fantdme et Fiona la
sorciere, et embarquez
dans leur nouvelle aventure
parsemée de... surprises !

Centre culturel Georges-Deschénes
Adulte: 20 $ | forfait 1 adulte et 1 enfant: 25 $ | Etudiant

supplémentaire: 10 $
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MONA DE
GRENOBLE

Au-dela du person-
nage, derriére le
maquillage  de la
madame qui sue se
cache un homme... qui
sue encore plus. C’est
moi... Mona de
Grenoble qui fait son
premier show
d’humour! Celle qui est
devenue  humo-riste
parce qu’elle n’était
pas une assez bonne
drag. Pis ¢a, croyez-le :
c’est moé qui écrit
c’texte-la...

Alexandre Aussant | De la poudre aux yeux
1 novembre 2026 - 20h

Centre culturel Georges-Deschénes
Adulte : 45 $ | Membre : 42 $ | Etudiant : 40 $

Victime d'une fraude
de plus de 100 mille
dollars en 2010, la vie
de Séric a fait un 180°!
Il a décidé de faire un
gros changement et
de TOUT QUITTER:

SERIC

travail, biens maté-
riels, amour et de
mettre les voiles...
littéralement...! Mal-
gré l'argent, la peur,
l'inconnu, le doute,
ses biens accu-

mulés... il a décidé de
passer a laction en
n'emportant avec lui
Tous dans le méme bateau que lessentiel: sa

5 novembre 2026 - 20h liberté...

Centre culturel Georges-Deschénes
Adulte : 30 $ | Membre : 26 $ | Etudiant : 15 $




DIMANCHE A

C’est Uhistoire d’Edith,
une femme de la
« génération sandwich »
qui en a plein les bras.
Par un dimanche
ordinaire, une bombe
éclate dans la Vville
voisine. Le danger
plane tandis que son
mari Loth a les yeux
rivés sur la télé, que sa
fille est submergée par
ses bébés-tyrans et que
son neveu paniqué
débarque a limpro-
viste...

23 novembre 2026 - 19h

Centre culturel Georges-Deschénes
5a 7| Consommation et bouchées

Production Les Ecornifleuses

Adulte : 37 $ | Membre : 30 $ | Etudiant : 25 $

L’infatigable  groupe
Kain se paie la traite
pour ses 25 ans
d’existence et s’offre
une place dans la cour
des grands, le temps
d’un album. Un
hommage a ses idoles
Québécois de Desjar-
dins a Mandeville, en
passant par Plume,
Pag, Piché, Séguin et
d’autres influences
importantes du band...

KAIN

La Cour des Grands : 25 ans de Kain
26 novembre 2026 -20 h

Centre culturel Georges-Deschénes
Adulte : 45 $ | Membre : 38,50 $ | Etudiant : 40 $

NAHAT

ASSOCIATION des
ARTS du TEMISCOUATA

Salon des Artistes et Artisans

du Témiscouata - 17¢ édition

Bonjour a tous,

Nous sommes heureux de vous annoncer que notre
17¢me édition du Salon des Artistes et Artisans du
Témiscouata sous le theme « Place a la créativité! » se
tiendra les 13, 14 et 15 novembre prochain dans la
salle Groupe Lebel du Centre communautaire de
Dégelis. Vous y verrez plus d’une vingtaine
d’exposants démontrant les différentes facettes de
certains métiers d’art. Nous vous réservons une
surprise lors de notre 5a 7 d’ouverture le 13 novembre.
Un vernissage, une performance... mais de qui ???

De plus, des démonstrations de savoir-faire vous
seront offertes pendant les journées de samedi et
dimanche. La programmation sera disponible sous
peu. Suivez-nous sur les médias sociaux pour plus de
détails.

Pour ceux qui seraientintéressés a nous aider a titre de
bénévoles, vous pouvez me contacter. Nous avons
besoin de bras pour Uinstallation des kiosques, des
personnes a l’entrée pour accueillir les gens, offrir des
billets pour contribution volontaire (moitié-moitié) ou
agir a titre de préposé au service de bar.

Au plaisir de vous voir les 13, 14 et 15 novembre
prochain.

Jeannot Raymond, Trésorier
AAT




Le billard a Dégelis

Les fleurs de nos plates-bandes sont fanées, les jours
sont de plus en plus courts, Uair frais s’installe peu a
peu etdesfeuilles...tombent : 'automne est déja a nos
portes. C’est le signal de mettre l’activité de billard en
marche.

La réunion des joueurs passée, la nouvelle formation
des ligues s’organise car nous déplorons le départ de
plusieurs joueurs, soit pour le «8», soit pour le
« straight ». C’est donc dire qu’il y a de la place pour de
nouveaux joueurs qui aimeraient se joindre a nous. Si
c’est le cas, contactez Sylvain Blanchet au 514-295-
8631 (cell.) pour de plus amples informations.

Le billard est toujours vivant. A preuve : Uactivité s’est
poursuivie tout ’été les lundis et mercredis soir, et cela
se poursuivra tant que les ligues n’entreront pas en
action, soit au début octobre. Vous étes toujours les
bienvenus.

Avous tous, un bel automne! Aux joueurs, quels qu’ils
soient, bonne saison de billard! Au plaisir de se revoir!

Joseph St-Pierre

I’alcool est-il
un PROBLEME

pour vous?

ALCOOLIQUES ANONYMES
peut vous aider!

- téléphone: 418 863-3490
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_Cinémapégels
B

Horaire du Cinéma Dégelis

Le Cinéma Dégelis vous accueille du vendredi au lundi
a 19h.

A compter de septembre, les films des AVENTURIERS
VOYAGEURS sont de retour. Notez que le colt
d’admission differe pour cette programmation.

-
'QV' Les

L | Ovm-\’,-ur\e!’g

jageurs

Programmation 2026-2027 :

= Réve d'Afrique : 27 septembre 26 - 13h

= |slande avélo: 18 octobre 26 - 13h

= Hors-série : Gino Chouinard - Les iles de la
Guadeloupe : 31 octobre & 8 novembre 26 - 13h

= Danemark & Les iles Féroé : 29 novembre 26 -
13h

=" Japon: 3janvier 27 - 13h

" Inde: 31 janvier27 - 13h

= Hors-série : Dave Morissette - Chateaux de la
Loire : 21 février & 7 mars 27 - 13h

= BoraBora &LaPolynésie frangaise : 21 mars 27 -
13h

=  Slovénie: 18 avril27 - 13h

= Equateur, Amazonie & Galapagos : 2 mai 27 -
13h

Suite...




Mutinerie

e 26 au 28 septembre - 19h
PAS DE REPRESENTATION vend. 25 sept.

Réve d’Afrique
e Dimanche 27 septembre - 13h

Ty

‘a Les )
aventuriers
voyageurs
LSBT

fa e
=

",v’""m""*m%; 4

SYNOPSIS - Cole Reed
assure la protection
rapprochée d’un client, un
riche homme d’affaires
qui est devenu, au fil des
ans, son ami. Pendant une
embuscade, ce dernier est
assassiné et Cole est
faussement soupgonné
d'avoir participé au
complot. Le garde du
corps se lance alors sur la
piste des véritables
coupables, ce qui l'améne
a monter clandestinement
abord d’un navire controlé
par des trafiquants.

SYNOPSIS - Vivez le réve
d’une vie en Afrique!
Survolez les savanes de la
Tanzanie en montgolfiere
ou, dans les terres infinies,
la vie explose :Big
Five majestueux, safaris
nocturnes et rencontres
privilégiées avec des
peuples fiers de partager
leur culture. L’aventure se
poursuit au Rwanda, écrin
vert aux mille collines,
puis jus- qu’aux brumes
mystiques de ’'Ouganda et

de sa forét impénétrable, a la rencontre des gorilles. Un
voyage qui touche ’ame... et ne s’oublie jamais!

La constellation du chien

2 au 5 octobre - 19h

SYNOPSIS - Le film
raconte ’histoire de Hig,
un jeune pilote qui, avec
laide d’un militaire
survivaliste, Bangley, s’est
construit un foyer efficace
mais isolé dans un monde
post-apocalyptique brutal
jusqu’a ce qu’une mysté-
rieuse transmission radio
pousse Hig a s’aventurer
dans linconnu a la
recherche de Uespoir et de
humanité auxquels il
croitencore.

Bon cinéma!

Film régulier

Adulte 10%
AINé 0ans etplus) 8 $
Etudiant somsepus 6%

*Grant pour enfant 5 ans et moins

Les Aventuriers Voyageurs
Régulier 12%
Hors-série 15%

LUNDI Film 3D
2$derabais = Adulte  13%
sur les films Ainé 1%

réguliers et 3D Etudiant 9%

Modes de paiement acceptés

- Carte de
Argent ( S ) I ter? debit
comptant a|
P K seulement




CENTRE de , &
plein air GDS

La montagne en toutes saisons!

SENTIERS 2.
Sentiers Baseley offre un

BASELEY = .
réseau de 12 sentiers

variés totalisant 15 km, allant du niveau intermédiaire
a expert, ainsi qu’une montée et dix descentes, dont
cing pistes travaillées mécaniquement. Une nouvelle
piste débutante est disponible cette année! Profitez-en
pour vous initier, vous et votre famille!

Le Centre de vélo de montagne

Fin de saison : 16 octobre 2026 — Notez que le prét de
vélo de montagne CIRCONFLEXE s’est terminé le 8
septembre.

Ski de fond - Raquette - Fatbike

Le Centre de plein air GDS se prépare pour sa
prochaine saison de sports d’hiver. Dés qu’il y aura
suffisamment de neige au sol, vous serez les
bienvenus dans nos magnifiques sentiers. Pour profiter
pleinement de la saison froide, 35 kilométres de
sentiers de ski de fond damés (styles classique et pas
de patin), dont la piste Jack Rabbit de 9,5 km de niveau
expert, ainsi que 18 kilomeétres de sentiers de raquette
sont offerts.

Nous vous invitons également a faire 'essai de notre
réseau de sentiers de fatbike qui comporte une portion
familiale et des sentiers de niveau intermédiaire/expert
pour un total de 9 kilométres linéaire. Trois vélos
fatbike sont disponibles en location, ainsi que des
équipements de ski de fond et raquette.
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Pour toute information et pour connaitre les codts de
location, communiquez au 418 853-2655.
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T Service des Loisrs

Service des loisirs

Centre sportif de UEcole secondaire de Dégelis

Le Centre sportif de ’'Ecole secondaire a repris son
horaire d’automne depuis le 8 septembre. Quelques
modifications ont été apportées aux heures
d’ouverture en soirée, mais les heures en matinée
demeurentinchangées :

. Lundi au vendredi : 16h a 21h30*
e Samedi:9h a15h*

* Ces heures s’appliquent a la salle d’entrainement, au
gymnase et a la palestre.

Pour les bains libres, les heures de début demeurent
inchangées. La période est toutefois prolongée de 30
minutes en semaine.

En nouveauté, deux activités sportives sont également
proposées chaque semaine :

e Lundia19h: hockey cossom a la palestre
e  Mercredia 19h : basketball au gymnase

Quelques plages horaires pour des activités libres sont
encore disponibles, notamment le samedi.

Suite...



Vous aimeriez voir une nouvelle activité au Centre Tarifs 2026-2027

sportif? Danse, aérobic, yoga, spikeball, handball,
volleyball ou autre! Vous souhaitez initier une activité sesme | piscing | Gymnaseet | Muld
. . entraineme: Palestre installations
ou offrir des cours? Communiquez avec nous. Nous
sommes ouverts a vos idées et souhaitons diversifier Erudiant 43 as 3 6%
'offre d’activités pour permettre au plus grand nombre 1 SEANCE Adulte 8s 8s 73 103
de bouger et de profiter de nos installations. Ainé 6% 65 55 8s
Etudiant 308 303 208 50%
Pour information, composez le 854-3421 #2915, ou ey | 0s 0s | eos e
visitez le site internet de la ville de Dégelis pour in s s s s
connaitre horaire et les modalités d’utilisation. -
Etudiant 258 5% 15% 0s
ME:—:S:I‘EEI.I.E Adulte 608 G0% 50% J0s
- - - - ! 1
Horaire Centre Sportif de Dégelis wme | s | ws | s | sos
Etudiant 458 45% LR 008
T CARTE LE Adulte 135% 135% 70% 165%
Salle . Ainé 0§ 90 % 50% 1208
d'entrai Gymnase  Palestre Piscine
Entrclinement Aquaforme avec Erudiant 120% 1208 1005 200%
k=i ibre Pickleball |Hockey 1 | Marie-Josée Morin CARTE
5| eh30aion3o | 19ha2h30 | 1ehazinzo | BsePtauzEnov annue | A el Ml o
16h & 21h30 18h30 & 20h30 Riné 240% 240% 1408 0%
= | Entrainement Bain libre en Gratuit pour s enfants de moins de § ans, La présence dun sl e )
g libre loccer | Actvitelibre | Clongueurs ot s (RS R———
= 16h @ 21h30 19h & 21h Les jeunes de moins de 14 ans dolvent étre accompagnés dun adulte " Corte débit _
__ E t i t Aq responsable de 16 ans ou plus pour accéder 3 la salle drentrainement.
T ntrainemen’ uaforme avec | 4 d
g libre Basketball | Activité libre | Mofie-doséeborin | Tarif ainé : 65 ans et plus - Degel[s
§ | 6h30a10n30 | 19h&21h30 | 20h30 & 21h30 Tarif : carte valide — [~
= | 16ha2h3o 18h30 & 20h30 |
_ | Entrainement e s“h;"’w'gf::'m‘“
T libre Pickleball 18h & 20h o
8| 16ha2h30 [19h30G2Ih30| pcvivieiibre | langiaare — -
_ 20h G 2130 18h & 21 S B
T | Entrainement L
E Shsg?;l::hso ?glt-“g‘;rlwigcm ﬁ?;vangl::g? wlr:!:wl%tgg:;g et Rep"se des activités GENE
S | 16ha2ih3o e T e s
S | Entrainement | Volleyball Spikeball \
E libre Shalzh Shal2h  |Bainlibre familial = i% _ SES ENTGNCUELIRS
5 9h @15h Activité libre| Activité libre Shagalih o ardiae =0 -
b 12h & 15h 12h & 15h | @l  Jeudide1dha2h
BAINS LIBRES FAMILIAUX
*Pour plus d'information, contactez Mathieu Dumont via Facebook Jeudi de 18h 4 19h
Vendredi de 19h 4 20h30
Samedi* de 9h30 4 1h
*Les bains libres du sarmedi auront lieu les
dates suivantes pour 'automne ;
12 septembre
} 19 septembre
.,J; 26 septembre
i ege IS 3octobre
. g 10 octobre . "
>, I actobre Pour toutes QUESTIONS, CONTACTAZ NOUS via
.____3 Service des Loisrs 19 décembre Messenger ou contactez natre responsable

2 jarwier au viurcolte@degelis.ca




~VENDIREDI=

B Cours de natatlon—
-~ Duls DCtDbl’L au N décembre .« e
Pas de cours le 30 octobre
Inscript.l'ons a partir du 30 septembre
19h via la plateforme Qidigo

PARENTS-ENFANTS

Parent-Enfant 1-2 - 17h00 & 17h30
Parent-Enfant 3/Préscolaire 1-17h35 4 18005

PRESCOLAIRES

Préscolaire 2 - 17h00 & 17h30
Préscolaire 3 - 17h00 & 17h30
Préscolaire 4 - 1Th35 & 18h05
Préscolaire 5 - 17035 4 18h05

NAGEURS

Nageur 1-18h10 & 18h45
Nageur 2 - 18h10 4 18h55
Nageur 3 - 18h10 & 12h05
Nageur & - 17h00 3 17h55
Nageur 5-6 - 18h00 & 18h55

Pour toutes ¢ pour d prives,
contactez notre responsable au viurcotte@degelisca
—
S
—_——
— o
—_—

® Cours de natatlon—

~—  Du 17 octobre au 12 d(‘cnmbrc

Pas de cours le ¥l octe

PARENTS-ENFANTS

Parent-Enfant 1-2 - 8h00 & 8h30
Parent-Enfant 2-3 - 9h10 & Sh40

PRESCOLAIRES

Préscolaire 1- 9h45 & 10015
Préscolaire 2 - 11010 & Nha0
Préscolaire 3 - BhOO 4 8h30
B8h35 a Shos
10h20 & 10h50
Préscolaire 4 - 910 4 9hao
9h45 4 10R15
Préscolaire 5 - 8h35 & 9h05
Nh45 & 1215

Imriptions & partir du 30 septembre
19h via la plateforme Qidigo

NAGEURS

Nageur 1- 11H10 & Th45
NhS0 & 12h25
Nageur 2 - 8h00 & Bh4s
Nh10 & Nh5S
Nageur 3 - 8h50 & 9h4s
Sh50 & 10h45
Nageur & - 8h35 a 9h30
Nageur 5-6 - 11h10 & 12h05

JEUNE SAUVETEUR

Jeune Sauveteur - 9h35 4 1030

Pour toutes i

questions ou pour d prives,

contacter notre responsable au vturcotte@degelisca
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=AQUAEORME=

- Reprise des actlwtés_

A compter du 23 septembre — ™™y
& partir du 14 Shviala Qidigo,
AVEC MARIE-JOSEE MORIN 92$ POUR
Lundi de 18h30 a 19h30 8 COURS

Lundi de 19n30 a 20h30
Mercredi de 18h30 4 12h30
Mercredi de 19h30 & 20h30
Début des cours le 23 septembre
Fin des cours le 23 novernbre

Pas de cours le 12 octobre

AVEC VALERIE TURCOTTE (

f‘gfl

Dimanche de 10h a4 11h
Début des cours le 4 octobre
Fin des cours le 29 novembre

Pas de cours le 11 octobre

Pour toutes questions, ounucbﬂ nous via Messenger ou

fJ

-

Centre communautaire Dégelis

Si tout se déroule comme prévu, la glace du Centre
communautaire Dégelis devrait étre en fonction début
octobre. Pour connaitre ’horaire des activités et/ou pour
réservation, communiquez au 418 853-2332 poste 4695,
ou consultez le site internet de la ville de Dégelis au
www.degelis.ca.

Le camp d’entrainement des Prédateurs du Témiscouata

est prévu en octobre et la saison réguliere débutera au
début novembre.

Hockey mineur récréatif Dégelis

Hey, les jeunes! Amateurs de hockey, c’est maintenant le
temps de vousinscrire pour la prochaine saison de hockey
mineur récréatif a Dégelis. Vous pouvez vous inscrire
comme suit :

e Aréna: 418 853-2332 poste 4695
e OQuencore sur la plateforme Qidigo




Hockey mineur récréatif (suite...)

A la suite des inscriptions, la date de début des
séances vous sera communiquée, ainsi que le co(t et
le nouveau fonctionnement avec les nouvelles
personnes responsables. Aussi, nous sommes a la
recherche de parents bénévoles qui seraient
disponibles pour offrir quelques heures de leur temps.

Bienvenue a tous et Bonne saison!

La traditionnelle féte
de Halloween est de retour!

Samedi 31 octobre, dés 10h!

A Dégelis, la féte de ’Halloween sera célébrée samedi
le 31 octobre. Dés 10h, les enfants pourront parcourir
les rues de la ville pour faire la collecte de bonbons.
Comme a l’habitude, des bénévoles serviront du
chocolat chaud a la bibliotheque et les pompiers
seront aux intersections pour sécuriser et accueillir les
familles! Il sera encore possible cette année de nous
envoyer votre adresse si vous désirez faire partie du
parcours de cueillette de bonbons!

Le club Opti-Jeunesse annonce également le RETOUR
DE SON TRADITIONNEL SOUPER SPAGHETTI dés 17h
au sous-sol du Centre culturel Georges-Deschénes.
Nous invitons les citoyens a décorer Uextérieur de leur
maison quelques jours ou méme quelques semaines a
I’avance pour accueillir les enfants et leur famille lors
de cette belle féte!

Joyeuse Halloween!!!

Procurez vos billets
EN LIGNE

3 billets pour 1035
10 billets pour 20 §
50 billets pour 50 §
200 billets pour 100 $

Chagque billet
plus riche : les d'envergure,

pou e la famille, ainsi quun

A la recherche du cadeau parfait pour vos

parents, vos amis ou vos enfants ?

Cartes cadeaux Coupons

En vente : = 1
=P Au comptoir du cinéma "*t
=P A la réception de I'hétel de Ville




Portrait AFFAIRES

CAMPAGNE D’ACHAT LOCAL

ET MARCHE DE NOEL

La 7e édition de la Campagne d'achat local se
déroulera du 13 novembre au 12 décembre!
Pour une troisieme année consécutive, le coup
denvoi sera donné avec le Salon des artistes
et artisans du Témiscouata, le vendredi 13
novembre. La campagne se terminera en
beauté avec le Marché de Noél, présenté le
samedi 12 décembre au parc de 'Acadie, sur le
site du Marché gourmand Desjardins du
Témiscouata, a Dégelis.

Restez a

Je choisis mon milieu, 3%
.y \ *f.
jachete chez nous! 3z

Le Marché de Noél promet une journée festive
et rassembleuse, avec des activités pour tous
les &ges. Ce sera loccasion idéale de rencon-
trer nos commercants locaux, de découvrir
les produits de nos artisans et de trouver de
beaux cadeaux a offrir avant le congé des
Fétes, le tout dans une ambiance chaleureuse
qui fait la fierté de notre région.

laffit! Plus d'information sera publiée
prochainement sur nos réseaux sociaux, a la
radio 095.5 et sur MonTémiscouata.com.

Acheter local, c’est faire circuler notre
argent a Dégelis, a Packington et a

Saint-Jean-de-la-Lande, tout en soutenant
nos commerces de proximité.
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